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INSTRUCCIONES POST-OPERATORIAS

Mientras se esta recuperando de su cirugia, tenemos algunas sugerencias para que este
mas comodo y se sane mas rapido de su extraccién. Usted estard un poco adolorido por
un dia o algo mas. Si le recetamos medicamentos para el dolor tomelos tal como se le
indica. Si en el algun momento siente un dolor muy intenso por favor llame a nuestra
oficina inmediatamente. Si se le prescribieron antibiticos tomelos al pie de la letra hasta
terminarlos.

Un poco de sangrado es normal. Ponga un poco de gaza en el area y muerda con un poco
de presion, esto ayudara a minimizar el sangrado. La sangre comenzara a coagularse
una hora despues de la cirugia y debe tener especial cuidado las siguientes 24 horas para
evitar que el coagulo se pierda y comienze a sangrar nuevamente. Un coagulo ayuda a
crear Nuevo tejido y eventualmente hueso.

Trate de mantener su cabeza elevada al dormir. La hinchazén puede ser controlada
utilizando compresas de hielo. Aplique las compresas por 1 vez 15 a 20 minutos en cada
hora, hasta que pare el sangrado.

No utilice sorbetes/pajillas para beber liquidos ni tampoco fume por las siguientes 24
horas. Esto pondra en peligro el coagulo que se esta formando y provocara sangramiento.

IMPORTANTE: Llamenos si le preocupa algo o tiene preguntas concernientes a su
periodo de recuperacion.



